Kvartersligan ledartraff 21 april 2026

Gladje:
Vart driv, bade pa traning och tavling, dar

fokus ar att skapa positiva minnen och
upplevelser tillsammans.

Samhorighet:

Vi ar en enad och inkluderande grupp dar
ALLA kanner sig valkomna, sedda och
vardefulla.

Ansvar:

Att ta dgandeskap for vara handlingar och
stodja varandra pa vagen mot vara
gemensamma mal.




Kvartersligan 2026 kommer besta av:

452 forvantansfulla barn.
33 lag

66 matcher under
varterminen



Cheerleading Baseboll

Fotboll och ga fotboll Innebandy




Vi tanker erbjuda
kompetenshojande
Insatser for barn,
vardnadshavare
och foraldrar

0%
mans - Wilda och

Largruppsmaterial Utdva

Tillsammans - Wilda och
Walters gruppaventyr

Pa ett kreativt och lekfullt satt far barn lara sig vad det innebdr att vara en bra kompis och
hur man kan bygga en fungerande grupp. Genom att ldsa, skriva, rita, klippa och klistra

utforskas vikten av gemensamma spelregler.

Passar for barn, samt vardnadshavare, pedagoger och tranare som vill inspirera till

samarbete



Vara gemensamma insatser:

L

« Staddag (april och september)

* 6 juni sammandrag

« 12 sep sammandrag

« 3 okt marsch

« Gotland Dog Show 22-24 augusti
2026

« Vi har ingen gemensam forsaljning.
Lag valjer sjalva om dom vill salja
nagot, och da gar hela inkomsten
oavkortat direkt till laget.




Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll :

1.Fotboll for alla
2. Barns och ungdomars villkor

3. Fokus pa gladje och larande

4. Hallbart idrottande

5. Fair Play

Vi foljer Svenska fotbollsforbundets riktlinjer






ALLA lagledare och vuxna:

N&r vara barn spelar fotboll har vi olika roller:

Barnen spelar fotboll
Lagledarna coachar och peppar
Domarna domer

Vi andra hejar pa

= W e

Kom ihag: det har ar barnens fotboll-det
viktigaste ar att de har kul!




Regler Kvartersligan

Byten

Q Fria byten. Byten fGretradesvis | paus.
Utrustning spelare

w} Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen | spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller Agger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
{avspark, sidlinjespark, hirna, frispark}:

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Awstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far e skjutas direkt | mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner slg innan denne byts in igen.

Domare:
Ledaren ansvarar for att domare finns vid lagets hemmamatcher. Ledaren kan
aven sjalv vara domare.

Benskydd:
For att minska skaderisken ar det obligatoriskt att anvanda benskydd.

Speltid:
2x20 min. Ca 1 match/vecka, vardagskvallar.




Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| atta- och nicarsaldern dr férmagan att samarbeta
begriansad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

¥ sjdlva och bollen aven om de bdrjar lara sig att upp-

¢ fatta vad som hander i den narmaste omgivningen.

| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna
ibland passar bollen till spelare i narheten.

| forsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfar malet.

- Uppmuntra mig
Tips till ledare, foraldrar och de som regelbundet s4 att jag
stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
miig och min idrott.
- Trdsta mig om jag ar - O du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det Q
med mig nar jag &r gor det svart och rérigt for mig. ()
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
-

sk och initiativ som jag gor.

-] -

Hur spelar 6-7 aringar fotboll? )
Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus - Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har statta mig istallet och berdm mig for att jag deltog,

A " . kdampade, forsdkte och hjalpte mina lagkamrater.
svart att uppfatta vad som hander omkring dem. \
| anfallsspelet dr det vanligt att spelarna driver bollen -
och foérsdker skjuta. - Upptriad med respekt fér alla nar du ar
Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera rmed mig i idrotten. Det galler domare,

spelare samtidigt forsoker ta bollen. motstandare, andra foraldrar, ledare, i tra
P g funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr_anal_‘e
mig. och ledare. Jag vill bli

\, sjdlvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

-~

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-




Ni ledare bedomer motstandarlaget efter
foljande kriterier:

¥ Motstandarlaget lyssnar pa domaren och foljer regler
¥ Motstandarlaget visar respekt for lagkompisar, motstandare och domare
¥ Motstandarlaget visar upp en positiv attityd, och ar "peppande”

v Motstandarlaget hjalper spelare som gjort sig illa oavsett om det ar en lagkompis eller motstandare




Kvartersligans Kompispris

Vi fortsatter med Kvartersligans kompispris i samarbete med
Lansforsakringar Gotland

Syftet med priset dr att:
Oka medvetenheten kring vikten av att vara en god lagkompis sa att alla deltagare kdnner sig trygga.
Kvartersligan ar ett arrangemang dar GLADJE, GEMENSKAP och RORELSE &r i fokus.

L5 Linsrsinga



Kvartersligan Kompis Fodda 2016

1. Hur manga hjartan tilldelar ni Raggarbollarna

VAV ARV VY

2. Hur manga hjartan tilldelar ni St Hans FC

VAV IRV VAV

3. Hur manga hjartan tilldelar ni Polhembollarna

VAV IRV VY

4. Hur manga hjartan tilldelar ni FC Montessori

VRV AV IRV



Viktiga datum

* 6 juni Sammandrag pa Traume IP
e 12 sep Sammandrag pa Traume IP

* 3 okt Avslutning Visbydagen




Tack till vara sponsorer som gor detta
evenemang mojligt!
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