
Glädje:
Vårt driv, både på träning och tävling, där 
fokus är att skapa positiva minnen och 
upplevelser tillsammans.

Samhörighet:
Vi är en enad och inkluderande grupp där 
ALLA känner sig välkomna, sedda och 
värdefulla.

Ansvar: 
Att ta ägandeskap för våra handlingar och 
stödja varandra på vägen mot våra 
gemensamma mål.

Kvartersligan ledarträff 21 april 2026



452 förväntansfulla barn.
33 lag
66 matcher under 
vårterminen 

Kvartersligan 2026 kommer bestå av:



Cheerleading Baseboll

InnebandyFotboll och gå fotboll 



Vi tänker erbjuda 
kompetenshöjande 

insatser för barn,  
vårdnadshavare 

och föräldrar 



Våra gemensamma insatser: 
• Städdag (april och september)
• 6 juni sammandrag
• 12 sep sammandrag
• 3 okt marsch
• Gotland Dog Show 22-24 augusti 

2026

• Vi har ingen gemensam försäljning. 
Lag väljer själva om dom vill sälja 
något, och då går hela inkomsten 
oavkortat direkt till laget.



1.Fotboll för alla

2. Barns och ungdomars villkor      

3. Fokus på glädje och lärande

4. Hållbart idrottande

5. Fair Play

Vi följer Svenska fotbollsförbundets riktlinjer

Riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll :





När våra barn spelar fotboll har vi olika roller:

1. Barnen spelar fotboll
2. Lagledarna coachar och peppar
3. Domarna dömer
4. Vi andra hejar på

Kom ihåg: det här är barnens fotboll-det 
viktigaste är att de har kul!

ALLA lagledare och vuxna:



Regler Kvartersligan • Domare:
Ledaren ansvarar för att domare finns vid lagets hemmamatcher. Ledaren kan 
även själv vara domare.

• Benskydd:
För att minska skaderisken är det obligatoriskt att använda benskydd.

• Speltid:
2x20 min. Ca 1 match/vecka, vardagskvällar.





Ni ledare bedömer motståndarlaget efter 
följande kriterier:

♥ Motståndarlaget lyssnar på domaren och följer regler

♥ Motståndarlaget visar respekt för lagkompisar, motståndare och domare

♥ Motståndarlaget visar upp en positiv attityd, och är ”peppande”

♥ Motståndarlaget hjälper spelare som gjort sig illa oavsett om det är en lagkompis eller motståndare



Kvartersligans Kompispris
Vi fortsätter med Kvartersligans kompispris i samarbete med 
Länsförsäkringar Gotland

Syftet med priset är att:
Öka medvetenheten kring vikten av att vara en god lagkompis så att alla deltagare känner sig trygga. 
Kvartersligan är ett arrangemang där GLÄDJE, GEMENSKAP och RÖRELSE är i fokus.



QR - Kod



Viktiga datum

• 6 juni Sammandrag på Traume IP 
• 12 sep Sammandrag på Traume IP 
• 3 okt Avslutning Visbydagen



Tack till våra sponsorer som gör detta 
evenemang möjligt!
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